



 ZBRINJAVANJE UGROŽENOG DJETETA - modul 1 

Opis tečaja: Kardiopulmonalni zastoj moguć je ishod mnogih bolesti i stanja koja 
ugrožavaju djetetov život. Zbog lošeg ishoda, oživljavanje djece (malen uspjeh, česta 
neurološka oštećenja kod preživjele djece) pravodobno prepoznavanje životne ugroženosti i 
aktivacija hitne medicinske službe temelj su u postupku zbrinjavanja djece u postupku 
zbrinjavanja djece.


Uzroci zastoja srca razlikuju se od onih kod odraslih osoba. Srce kod djece rjeđe zakazuje, 
već je češći problem postupno zatajivanje respiracijske i cirkulacijske funkcije. Stoga kod 
djece je potrebno posvetiti posebnu pažnju ranom prepoznavanju znakova zatajenja disanja 
i cirkulacije.


ABCDE procjena djece je najvažnija vještina jer omogućava brzo prepoznavanje i 
zbrinjavanje vitalno ugroženog djeteta. Kod odraslih osoba srčani zastoj nastupa naglo ali 
uz sasvim dobru prokrvljenosti i u relativno dobrom stanju metabolizma, jer rad iznenada 
prestaje uz aritmiju. Kod djece do srčanog zastoja dolazi uglavnom zbog hipoksije što 
konačno dovodi i do zastoja srca. Zato je kod djece izuzetno važno rano prepoznati 
poremećaje koji do zastoja dovode.


Osposobljavanje provode nacionalni instruktori izvanbolničke hitne medicinske službe i 
osnovnih postupaka održavanja života Zavoda za hitnu medicinu Karlovačke županije 
imenovani od Ministarstva zdravlja i Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu te stručnjaci iz 
područja hitne medicine. 

Podaci za plaćanje:  

Naziv: Zavod za hitnu medicinu Karlovačke županije


OIB: 81321900129


Banka: Privredna banka Zagreb


IBAN: HR 85 2340009 1110493596


Cijena modularnog tečaja: 700,00 kn Kontakt podaci:

Oznaka modularnog tečaja: 25 Kontakt osoba: Miljenko Gvožđak

Vrijeme trajanja: 08:00 – 16:00 Email: edukasim@zzhm-kz.hr

Telefon: +385 99 38 04 784

mailto:edukasim@zzhm-kz.hr


PROGRAM MODULARNOG TEČAJA: 
 

07:50 – 08:00 Registracija polaznika i uvod u tečaj
08:00 – 08:45 ABCDE pristup i prepoznavanje vitalno ugroženog djeteta 
(predavanje)
08:45 – 09:15 Osnovni postupci održavanja života djece, opstrukcija dišnog puta
09:15 – 09:30 Pauza za kavu
09:30 – 10:30 Osnovni postupci održavanja života djece (dojenče i dijete), 
opstrukcija dišnog puta (vježbe)
10:30 – 11:30 Osnovno i napredno zbrinjavanje dišnog puta djece
11:30 – 11:45 Pauza
11:45 – 12:30 Sigurna defibrilacija
12:30 – 13:30 IV pristup, intraosalni pristup
13:30 – 14:00 Pauza za ručak
14:00 – 15:30 Simulacije zbrinjavanja vitalno ugroženog djeteta
15:30 – 16:00 Debrifing, analiza


